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Invitation au

MARSHO WRESTLING CUP
DATE : Samedi 31 Octobre 2026
LIEU : Gymnase Malakoff 4

Rue d’ Angleterre 44000 Nantes

PROGRAMME:
PESEE: 8h00-9h00 pour toutes les catégories d’ages.
COMBATS: 10h00-17h00
PAUSE: 12h30-13h15

CATEGORIES D’AGE ET DE POIDS:

U7 (2020/2021/2022) -19kg, 22kg, 25kg, 27kg, +27kg

U9 (2018/2019). - 25kg, 29kg, 35kg, 40kg, 44kg, 49kg, +49kg.

U11(2016/2017). -30kg, 35kg, 38kg, 42kg, 46kg, S1kg, 55kg, +55kg.

U13 (2014/2015) (garcons).-35kg, 38kg, 41kg, 47kg, 52kg, 57kg, 65kg, 71kg +71kg

!, Aucune tolérance de poids ne sera admise lors de la pesée, sauf pour U7 /I

REGLEMENT ET DUREE DES COMBATS:

- U13 Lutte olympique style lutte Libre ( 2 x 2 minutes)
- U11 Lutte olympique style lutte Libre ( 1 x 3 minutes)
- U9 Lutte olympique style lutte Libre ( 1 x 3 minutes)
- U7 Jeux de Lutte ( 1x 2 minutes)



RECOMPENSES:

- U7: médailles pour tous les participants

- U9: médailles pour les 3 premiers

- U1l / U13: médailles pour les 3 premicres / ceinture de champion pour les lers.
Remis des récompenses:
La remise des récompenses de la catégorie U7 aura lieu juste apres la fin de tous les combats de
cette catégorie.
La remise des récompenses pour les catégories U9, U1l et U13, aura lieu apres la fin de toutes les
finales.

ARBITRAGE:
1 Arbitre minimum obligatoire pour tout club engageant 10 lutteurs ou plus
Un dédommagement sera prévu pour tous les arbitres officiant en tenue.

INSCRIPTION:
> Clubs étrangers inscription par e-mail: atin.marsho@gmail.com
> Clubs Frangais:
o U9 a U13: Extranet FFLDA
o U7: par WhatsApp au +33641675618
IMPORTANT — POIDS DES LUTTEURS POUR U7
Toute inscription des U7 doit obligatoirement étre accompagnée du poids réel du lutteur.
Nous comptons sur I’honnéteté des clubs et des responsables lors de la déclaration du poids.
Des controles de poids aléatoires pourront étre effectués le jour de la compétition afin de vérifier la
cohérence des informations renseignées.
- Une tolérance de poids sera acceptée pour U7 uniquement.
> Tout lutteur des catégories U9 a U13 non inscrit sur I’extranet de la FFLDA ne pourra
pas participer a la compétition.
> Aucune inscription le jour de la compétition
> Date limite des inscriptions : 29 Octobre 2026
> Présentation obligatoire de la licence 2026-2027 lors de la pesée
> Engagements :
o U7 -10 €/ lutteur
o U9 - 20€ / lutteur
o Ull, U13 - 30€ / lutteur

i | RESTAURATION SUR PLACE
Pendant toute la compétition, un espace restauration sera a votre disposition.

W Sandwichs
Gateaux & desserts

w Boissons fraiches

= Boissons chaudes

== Moyens de paiement acceptés: carte bancaire ¢ sans contact ¢ especes * chéque.

Marsho Wrestling Club se réserve le droit de modifier le présent réglement, et décline toute
responsabilité en cas de perte, de vol et d’accident.




