
 

 

 

               

 

 

    

Circulaire 

Coupe PDL 2025 
 

U15 - U17 - U20 - Seniors 

Libre/Gréco/Féminine 

  

Dimanche 20 avril 2025 

Complexe sportif de la Durantière – 

Nantes 
 

 

 

 

 

Contact : Stévan MOUGIN – stevanmougin@gmail.com 



 

 

COUPE PDL 2025 
Lutte Libre/Gréco/Féminine 

U15 - U17 - U20 - Seniors 

 
Une participation financière de 10 euros par lutteur est demandée aux clubs. 

Le règlement s’effectue auprès du trésorier du CR. 

 

Date Dimanche 20 Avril 2025 

Lieu Complexe sportif de la Durantière - Nantes 

 

 

Âges 

U15 - U17 - U20 - Seniors 
 
Surclassement de U13 à U15 exceptionnel possible sur demande auprès de l’ETR 

U20 : le surclassement en senior est possible sans condition 
 

Styles Lutte Libre, Lutte Gréco-Romaine et Lutte Féminine 

 

 

 

Catégories 

 
Se référer au règlement FFLDA en vigueur (tableau ci-dessous) 
 

Quelques combats hors-compétition pourront être organisés pour les lutteurs n’ayant pas 

de combat en compétition. Les combats seront proposés aux lutteurs par l’ETR suite à 

la pesée, et auront lieu en fin de compétition. 

 

Une tolérance de poids sera observée : 

- 1kg pour les catégories U15 et U17 

- 2kg pour les catégories U20 et Seniors 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catégories 

 

 
 

 

 

Inscription 

Les clubs inscrivent obligatoirement les lutteurs par extranet  
▪ Ouverture des inscriptions le 18/03/2025 à 9h 
▪ Clôture des inscriptions le 16/04/2024 à 23h 
▪ Pas d’inscription le jour de la compétition  
▪ L’inscription par extranet ne sera possible que si la photo du licencié(e) aura été 

téléchargée sur extranet 

 

Programme 

prévisionnel 

▪ 8h : Accueil des clubs 
▪ 8h15-9h : Pesée pour toutes les catégories d’âges 
▪ 9h-10h : Appariement / échauffement 
▪ 10h : Début des combats 
▪ A la fin de la compétition : Remise des récompenses 

 

Restauration 

 

Pas de restauration prévue sur place 

 

 


